Glossario

Abstinéncia sexual - ato de se privar de relages sexuais.

Anemia - diminui¢do dos niveis de hemoglobina na circulacdo sanguinea. A hemoglobina é uma proteina que
contém ferro, presente nos glébulos vermelhos (eritrdcitos) e tem a funcdo vital de transportar o oxigénio dos

pulmdes para as células.

Antibidticos - substancias quimicas, naturais ou sintéticas, que tém a capacidade de impedir a multiplicacdo de

bactérias ou de as destruir, sem ter efeitos toxicos para o ser humano ou animal.

Antivirais - medicamentos usados para as infe¢bes causadas por virus, interferindo com os processos de

replicacdo (reproducédo) do virus.

Cancro do figado - tumor maligno que se forma no figado. A hepatite B é responsavel por 80% dos cancros

hepaticos primarios a nivel mundial.

Desidratacao - insuficiéncia de dgua no organismo que pode decorrer da escassa ingestdao ou de perdas excessivas

de 4gua do corpo.

Medicina baseada na evidéncia - uso consciencioso e criterioso da melhor evidéncia atual relativa a pesquisa
clinica sobre o tratamento de doentes. E o processo de pesquisa sistematica, validacdo e aplicacdo dos dados da

investigacdo atual como base para a tomada de decisdes clinicas.
Mortalidade neonatal - nUmero de ébitos de criancas com menos de 28 dias de idade por 1000 nados vivos.

Muco cervical - secrecdao produzida no colo do uUtero através das criptas cervicais que, por acdo hormonal,
apresenta transformacdes caracteristicas ao longo do ciclo menstrual, possibilitando a identificagdo do processo

ovulatdrio.
Natimorto - denominacdo dada ao feto que morreu dentro do Utero ou durante o parto.

Odontologia - ciéncia que estuda o sistema mastigatorio, com énfase no principal componente (os dentes), no

sentido da recuperagao e prevencao das doencas da boca.

Rotavirus - virus tido como uma das principais causas de diarreia grave em criangas e jovens. E um dos diversos

virus que causam infecGes chamadas de gastroenterite.

Saneamento do meio - controlo dos fatores do meio fisico do ser humano que exercem efeito prejudicial sobre

seu bem-estar fisico, mental ou social.
Sexo - refere-se as caracteristicas biolégicas que definem os seres humanos do sexo feminino ou masculino.

Sistema imunitario - todos os mecanismos pelos quais um organismo multicelular se defende de invasores

externos, como bactérias, virus, protozoarios ou fungos.

Stresse pos-traumatico - perturbacdo psicoldgica classificada dentro do grupo das perturbacdes de ansiedade,

gue ocorre como consequéncia da exposigdo a um evento traumatico.
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