O pleno bem-estar e realizacdo do ser humano implica que os cidadaos
tenham liberdade e rednam condi¢Bes que lhes permitam satisfazer as
suas necessidades e expectativas. Mas o progresso social sé é possivel
através do respeito pelos direitos humanos, nomeadamente dos
cidaddos que ainda ndo nasceram. Na opinido de Hans Jonas, moral e
ciéncia ndo devem estar dissociadas. Alids, a ciéncia deve ser o motor de
desenvolvimento de sistemas de producdo ecoldgicos que preservem o
meio ambiente e a qualidade de vida dos cidadaos, em vez de ser amoral
e de absorver os recursos naturais, sem restricdo, para satisfazer as
demandas da sociedade de consumo. Trata-se de uma responsabilidade
coletiva que pressupde a preserva¢cdao do meio ambiente, o uso racional
dos recursos naturais, a imposicao de limites ao poder destrutivo do ser

humano e a adogdo de estilos de vida sustentaveis.

4.3. Consumo Responsavel e Estilos de Vida Sustentaveis

Consumir de forma responsavel significa tomar decisées informadas que
ponderem critérios sociais (como justica e respeito pelos direitos humanos)
e ambientais (preservacdo dos recursos naturais e biodiversidade) e dar
preferéncia a produtos mais duradouros que possam ser reparados e
recicldveis. O comércio justo e o turismo ético sdo dois exemplos que
respeitam os pressupostos do consumo responsavel, como veremos de
seguida. Além destes exemplos, também a permacultura e a poupanga,
ilustram formas de consumo responsavel e estilos de vida sustentdveis,
visto que pressupdem a gestdo responsavel dos recursos e a restrigdo
do consumo no momento atual para salvaguardar a satisfacdo de

necessidades no futuro.

4.3.1. Comércio Justo

O comércio justo define-se como uma relagdo de troca econdmica e ética
entre o produtor e o consumidor. E esta dimens3o ética que o distingue do
comércio convencional. O comércio convencional tende a centrar-se no
critério econdmico, ou seja, procura gerar lucros, podendo negligenciar
os direitos dos trabalhadores (por exemplo, através da exploracdo de mao
de obra) e a preservacdo do meio ambiente (por exemplo, provocando
poluicdo). Os pregos praticados no comércio justo ndo sdo definidos pelo
mercado, tal como acontece no comércio convencional, mas negociados
com os produtores e contemplam os custos de produg¢do e uma margem

de lucro justa.

0

Sabias que...

A produgdo de café em Timor-Leste
desempenha um papel crucial na
economia do pais, pois emprega
quase um quarto da sua populagdo.
O café de Timor-Leste é certificado
como um produto de comércio justo
pois cumpre os critérios definidos
pela Organizagdo Internacional de
Comércio Justo.
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Café orgdnico produzido pela Cooperativa
Café Timor.

Para Pesquisar

O café de Timor-Leste é exemplo

de um produto de comércio justo.
Pesquisa outros produtos de comércio
justo no pais e analisa os seus
beneficios para a comunidade.

£
Proposta de Atividade

Lé a seguinte frase e indica as
caracteristicas que distinguem
0 comércio justo do comércio
convencional.

“Um indicador do impacto resultante
do comércio justo ndo reside na
soma daqueles que ja eram ricos

e tornaram-se ainda mais ricos

por mejo desse comércio, mas no
montante dos que ele ajudou a

sair da pobreza, da exclusdo e da
marginalidade em todos os niveis”
(Cotera e Ortiz, 2009).
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O comércio justo assume-se como um movimento internacional em
crescente expansdo com o propdsito de promover o desenvolvimento

solidario e sustentavel e baseia-se nos seguintes valores e principios:

Etica: pressupde o respeito pelos direitos das pessoas (colocando-as

acima de qualquer pretensao de lucro) e do meio ambiente;

Dignidade e justiga: nas condi¢Bes de trabalho e nos pregos praticados
(que devem respeitar os direitos dos trabalhadores, nomeadamente o

direito a um salario condigno e a preservagao do ambiente);

Transparéncia: sobre o processo de producdo e distribuicdo a todos os

intervenientes que participam na cadeia comercial;

Informacgdo: aos consumidores sobre os objetivos do Comércio Justo, a

origem dos produtos, os produtores e a estrutura do preco;
Sensibilizacdo: para o consumo responsavel;

Participacdo: de todas as pessoas (desde produtores, voluntarios e

trabalhadores) nas tomadas de decisdo que as afetam;

Promocao dos direitos humanos: nomeadamente das mulheres, criangas

e povos indigenas;
Promocgao da igualdade de oportunidades: entre homens e mulheres;

Sustentabilidade: através de relacGes comerciais responsaveis, estaveis e

de longo prazo.

Através destes principios, o comércio justo contribui para que:

e Produtores e trabalhadores de zonas pobres tenham melhores

condigGes de trabalho;

e Consumidores de todo o mundo adquiram produtos de qualidade que

respeitam os direitos dos trabalhadores e o meio ambiente;

e Qcorra o desenvolvimento das economias locais através da criacdo de

emprego e valorizacdo das culturas e saberes locais.

Ao optar por produtos do comércio justo, os consumidores contribuem

para aumentar a procura destes produtos, estimulando o seu
desenvolvimento, ao mesmo tempo que reduzem a procura de produtos
e servicos do comércio convencional que nao respeitem critérios sociais

e ambientais.




4.3.2. Turismo Etico

O turismo ético teve a sua origem na Europa e tem como base a aplicagdo
dos principios do comércio justo ao turismo. Trata-se de uma iniciativa que
visa potenciar o desenvolvimento das comunidades turisticas através da
capta¢do de financiamento (nomeadamente dos impostos provenientes
do turismo) para projetos de desenvolvimento sustentavel (que envolvem
acesso a informacdo e formacdo e a criacdo de infraestruturas) e de
erradicacdo da pobreza, ao mesmo tempo que procura sensibilizar os

cidad3dos dos paises do hemisfério norte para a realidade dos paises do sul.

Para tal, o turismo ético procura: desenvolver economias locais de
producdo de bens e servicos de comércio justo; envolver a comunidade
no planeamento e tomada de decisao; promover a sustentabilidade social

e ambiental; reforcar e diversificar economias locais.

O turismo ético distingue-se das atividades turisticas mais convencionais,
pois baseia-se em pressupostos de desenvolvimento turistico equilibrados
e sustentdveis, ponderando critérios sociais, ambientais, culturais e
econdmicos. O turismo ético denuncia os impactos negativos do turismo
e responsabiliza e sensibiliza todos os intervenientes (desde turistas,
agéncias de viagens, comunidades) e atores com poder de decisdo,
para a importancia de modelos turisticos sustentaveis. Trata-se de uma
iniciativa que promove a solidariedade, cooperagdo, autonomia e gestdo
democratica e assenta numa ldgica de economia solidaria, em oposicao a

I6égica economicista que sobrevaloriza os aspetos econdmicos.

O livro “Mundu seluk nebe posivel — liu
husi turismo etiku” descreve o projeto de
Turismo Etico que decorreu em Tutuala.

0

Entre 2003 e 2008, decorreu em
Tutuala uma iniciativa de turismo
ético conduzida pelo CIDAC (Centro de
Intervengdo para o Desenvolvimento
Amilcar Cabral) e a Fundagéo Haburas.
Esta iniciativa envolveu uma parceria
entre Portugal e Timor-Leste e foi
desenvolvida em estreita articulagdo
com vdrios atores locais, fomentando
um modelo de economia soliddria que
beneficiou toda a comunidade.

Sabias que...

4.3.3. Permacultura

A permacultura surgiu na década de 1970 na Austrdlia e tem vindo
a expandir-se por todo o mundo. E entendida como um sistema de
planeamento e constru¢do de comunidades humanas sustentaveis, isto
é, comunidades autossuficientes que apresentam reduzido impacto
ambiental. Combina saberes de varias areas, incluindo praticas agricolas
bioldgicas, formas de producdo de energia eficientes e conhecimentos
tecnolégicos modernos. Tem como finalidade desenvolver modos de
vida sustentaveis que permitam prover as necessidades do presente e
melhorar o capital natural (recursos naturais como a agua, a terra e os

minerais) para as préximas geragoes.

Sabias que...
Bill Mollison e David Holmgren

sdo os criadores do conceito de
permacultura. O seu primeiro livro
sobre permacultura, intitulado
“Permaculture One” foi publicado
em 1978. A partir dai, ambos
continuaram a investigar, escrever
livros, e ministrar cursos e palestras
sobre permacultura, difundido a sua
mensagem por todo o mundo.
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Principios éticos da permacultura
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A permacultura baseia-se nos seguintes principios éticos:

Cuidar da terra (solos, florestas e agua) para que os recursos naturais se

mantenham saudaveis, capazes de se regenerar e multiplicar.

Cuidar das pessoas (cuidar de si, dos seus familiares e da comunidade)
para fomentar a confianga, o trabalho colaborativo e o sentido de

responsabilidade, elementares a convivéncia em comunidade.

Partilha justa (limitar a producdo, consumir menos e partilhar excedentes)
paragarantir que todas as pessoas tém acesso aos recursos imprescindiveis

a sua existéncia.

Para além destes, existem ainda doze principios de planeamento que

auxiliam o pensamento e a agdo em permacultura:

Observar e interagir. “A beleza estd nos olhos do observador.”

A observacao é essencial para compreender como a natureza funciona e
se interagir e trabalhar com ela. O lema de Bill Mollison é “trabalhar com a
natureza, ndo contra ela”. A observacao ajuda a planear a acdo e a analisar
os seus resultados. Mediante as consequéncias de uma agao, retiram-se

conclusoes. Os erros sao Uteis para aprender.

Captar e armazenar energia. “Produz feno enquanto faz sol.”

Muitos dos recursos do planeta sao finitos, por isso devem ser explorados
de forma responsavel, aproveitando os recursos em tempos de abundancia
para utiliza-los em momentos de escassez. O sol, vento e dgua sdo fontes

de energias renovaveis com grande potencial a otimizar.

Obter um rendimento. “Ndo se pode trabalhar de estémago vazio.”

A acdo deve ser planeada de modo a ser produtiva e sustentavel, ou seja,
capaz de satisfazer as necessidades de sobrevivéncia, sendo utilizada de

forma responsavel e eficaz.

Praticar a autorregulacdo e aceitar feedback. “Colhemos o que

semeamos.”

A autorregulagdo implica limitar comportamentos desadequados que
comprometem o desenvolvimento sustentdvel. O aquecimento global é
exemplo de uma mensagem que deve ser interpretada e impulsionadora

de mudancas de atitude mais ecoldgicas.




Usar e valorizar servigos e recursos renovaveis. “Deixa a natureza seguir

o seu curso.”

Utilizar servigos e recursos renovaveis significa aproveitar tanto quanto
possivel os recursos que se regeneram e repdem de forma natural, como é o
caso das plantas, animais, solo e agua. Se estes recursos forem consumidos

de forma moderada, ndo geram desequilibrios no ecossistema natural.

Nao produzir desperdicios. “Ndo desperdices para que ndo te falte.”

N3do produzir desperdicios envolve moderagao e cuidado com os bens
materiais, ndo poluir o meio ambiente e encarar os desperdicios como
recursos a reutilizar. As minhocas sdao um étimo exemplo pois convertem

os desperdicios organicos em humus que fertiliza os solos.

Partir do desenho dos padrdes para chegar ao detalhe. “As vezes as

drvores impedem-nos de ver a floresta.”

Este principio estd relacionado com o primeiro (“observar e interagir”).

Um dos primeiros passos no planeamento em permacultura é apreender

o contexto (padrdes) e depois incidir sobre as especificidades (detalhes).

Integrar em vez de segregar. “Muitos bragos tornam o fardo mais leve.”

Este principio reconhece que cada elemento exerce varias funcGes e

que se estabelece uma relacdo de complementaridade entre elementos.

Integrar e otimizar o contributo de cada um permite que o beneficio seja

maior com menor esforgo.

P6r em pratica solugdes pequenas e lentas. “Devagar sempre se ganha

a corrida.”

Sao evidentes os efeitos nefastos do crescimento rapido e desregulado.

Por isso, deve-se planear solu¢des pequenas e lentas pois sdo mais faceis

de gerir, permitem uma melhor utilizacao dos recursos locais e sao mais
sustentdveis. Poucas arvores bem cuidadas podem dar mais e melhores

frutos que um pomar de produgdo intensiva.

”

Utilizar e valorizar a diversidade. “Ndo coloque todos os ovos na mesma cesta.

A diversidade é caracteristica da natureza e condicdo fundamental

ao equilibrio e desenvolvimento harmonioso do ecossistema. A 'V
biodiversidade permite lidar com circunstancias adversas, como pestes f

e condic¢des climdticas desfavoraveis, e aumenta a autossuficiéncia das

comunidades.
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0 Sabias que...

A Organizagéo das Nagdes Unidas
proclamou a Década da Biodiversidade
(2011-2020) com o objetivo de apelar
a uma maior harmonia entre as
pessoas e a natureza. Reconhecendo
a importdncia que a biodiversidade
constitui para a sustentabilidade da
vida humana, pretende incentivar os
governos a desenvolverem estratégias
nacionais que contribuam para a
implementagdo do Plano Estratégico
para a Biodiversidade.
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Utilizar as orlas e valorizar os elementos marginais. “Ndo penses que

estds no caminho certo por este ser o mais usual.”

As orlas, ou extremidades de uma dada superficie, e os elementos
marginais ou invisiveis, devem ser preservados e utilizados, poisaumentam
a produtividade e equilibrio do ecossistema. Aumentar a orla entre a drea

de cultivo e o lago pode ser vantajoso para ambos.

Utilizar e responder as mudangas criativamente. “A verdadeira visdo ndo é

”

ver as coisas como elas aparentam ser no presente mas como serdo nofuturo.

Pressupde que o planeamento utilize as mudancas previsiveis de forma
criativa e cooperativa (como acontece quando se plantam diferentes
vegetais que, em conjunto, favorecem o seu desenvolvimento), e que
reconheca as mudancas imprevisiveis que ultrapassam o seu controlo
(como as alteracdes climaticas), adaptando-se e desenvolvendo
estratégias adequadas as novas circunstancias (por exemplo, alterando as

épocas de sementeira).

Assim, a permacultura é uma forma de ser e estar em sociedade. Ao
considerar que cada individuo deve acreditar nas suas capacidades,
promove o autoconhecimento e a valorizacdo pessoal e favorece a
solidariedade, cooperacdo e reciprocidade. A permacultura defende uma
relagdo harmoniosa entre seres humanos e natureza como condigdo
necessaria ao desenvolvimento sustentavel e apresenta uma abordagem
deliberada, que reconhece a func¢do de todos os cidaddos e seres vivos
(como plantas e animais), e se baseia nas oportunidades e ndo nos

obstaculos, mesmo em situac¢des adversas.

4.3.4. Poupanga

Poupar é sinébnimo de economizar algum dinheiro e de ndo desperdicar
recursos. E restringir o consumo no presente para salvaguardar a
satisfacdo das necessidades no futuro. Trata-se de uma atitude consciente
e responsavel que reconhece a finitude dos recursos e a necessidade
de definir prioridades de consumo. Imagina que pretendes adquirir um
produto, mas ndo tens dinheiro disponivel. Se necessitas/queres mesmo
esse produto, restam duas opgdes: podes comprar um produto similar

mais barato ou economizar dinheiro para mais tarde adquiri-lo.




Decidir quando e como investir o dinheiro exige ponderagdo. Elaborar um
orcamento é util para tomar decisdes adequadas sobre os investimentos.
O orcamento consiste num plano financeiro no qual sdo registadas
as receitas (dinheiro disponivel) e se preveem as despesas, e serve
para analisar o dinheiro de que se dispde. Por exemplo, no caso de um

orcamento familiar, o agregado deve registar na coluna das receitas o

valor dos rendimentos que auferem mensalmente (salarios, subsidios); ) L
q ( ’ )i Sucursal da Caixa Geral de Depdsitos/

e na coluna das despesas os gastos que tém com alimentacdo, salde,  Banco Nacional Ultramarino em Dili. Entre
. L L. . ) outros servigos, os bancos facultam aos
educacdo, habitagdo, transportes, vestuario. A diferenca entre receitas €  seus clientes servicos de poupanca, dos

S .o . . P uais sdo exemplo as “contas poupanga”.
gastos permite identificar o rendimento disponivel. q P poupang
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O consumo deve ser ponderado de acordo com o rendimento disponivel.
Sempre que possivel, é aconselhavel juntar o dinheiro antes de efetuar a
compra para evitar endividamento. Quando as despesas sdo superiores
as receitas ddo origem ao défice/saldo negativo. O défice tem impactos
nocivos, quer para as familias, quer para a economia nacional, pois implica
ajuda externa (por exemplo, prestada pelos bancos) conduzindo ao
agravamento da divida pelos juros cobrados (i.e., remuneracdo adicional

cobrada sobre o valor do empréstimo).

Consumo Responsavel e Estilos de Vida Sustentaveis | 129




Poupar também é muito importante para assegurar o futuro. Significa
criar uma reserva de seguranca para utilizar quando surgem imprevistos,
evitando a contracdo de empréstimos. Para além disso, hd despesas
inesperadas para as quais necessitamos imediatamente de dinheiro e ndo

podemos esperar (como problemas de saude).

0 As estratégias utilizadas para poupar variam de acordo com as

Sabias que... T . .
caracteristicas individuais e os recursos existentes no meio em que se

No dia 31 de outubro celebra-se

o Dia Mundial da Poupanga. Esta vive. Todavia, ha estratégias comuns a todos:
comemoragdo surgiu em Mildo, em . L.
1924, no Congresso Internacional de * Definir prioridades e elaborar um plano or¢amental;

Economia e alerta os consumidores

para a importéncia de poupar. e Nao desperdicar recursos naturais, nem materiais, reutilizando-os

sempre que possivel;
e Optar por produtos mais resistentes, duradouros e reparaveis;

e Evitar gastos supérfluos ou desnecessarios e restringir o consumo aos

bens essenciais;

e Analisar cuidadosamente as caracteristicas dos produtos (quantidade
e qualidade) e os pregos para fazer um investimento mais rentavel.
O consumidor deve comparar varias marcas do mesmo produto e

escolher a que oferece mais vantagens.

A poupanca faz parte dos estilos de vida sustentaveis, pois permite a
gestdo responsavel dos recursos, tornando-se benéfica para a qualidade

de vida dos consumidores e para o desenvolvimento sustentavel.

Conservagao da biodiversidade e beleza natural

Vista do paradisiaco ilhéu de Jaco, Pescadores locais langcam as redes ao pér ~ Contemplagéo/vista do pér do sol na praia
localizado no ponto mais oriental da ilha  do sol perto da praia da areia branca em da areia branca em Dili.
de Timor. Dili.
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