Ideias-chave 2.2

e O organismo humano pode ser utilizado por muitos seres vivos, suportando relagdes bidticas de parasitismo,
comensalismo e mutualismo.

e A comunidade de microrganismos que se instala no corpo humano logo apds o seu nascimento, designa-se microbiota
humana.

e O equilibrio das populagdes da microbiota humana — por competi¢cdo e antagonismo — permite a manutengao da
satde. Os desequilibrios que permitem a proliferagdo de microrganismos patogénicos originam doengas.

e A maldria é causada por um protozodrio que parasita e destrdi os eritrocitos humanos. O mosquito é o vetor desta
doenca, pelo que todas as agdes que evitem a sua sobreviéncia e as suas picadas sdo importantes para prevenir esta
doencga.

e A tuberculose é uma doenga causada por bactérias que destroem os alvéolos pulmonares e, posteriormente, outros
tecidos. O contdgio faz-se de forma direta entre os humanos através de goticulas contaminadas. A higiene, o isolamento
e o tratamento dos doentes sdo essenciais para evitar o contagio.

e As ténias sdo animais parasitas que vivem no intestino humano. Os ovos das ténias saem nas fezes humanas podendo
infetar outros animais. A ingestdao de animais crus ou mal cozinhados, infetados com cisticercos de ténia, provoca a
infecdo do homem. A higiene e a fervura dos alimentos permite evitar a doenga.

e A SIDA corresponde a uma situagdao de debilidade imunitdria que permite o aparecimento de muitas infe¢Ges e
tumores. Deve-se a agao do virus VIH que destrdi os linfécitos humanos. Nao existe tratamento. O contagio direto entre
humanos faz-se através das relagGes sexuais nao protegidas, gravidez, parto ou amamentagao, bem como através do
uso de objetos cortantes que tenham sangue infetado.

e O sistema imunitario é responsdvel pela defesa do organismo, possuindo processos especificos e ndo especificos de
defesa.

e As defesas ndo especificas atuam de igual modo sobre todos os agentes patogénicos, tentando impedir a sua entrada
e a sua disseminagdo no organismo.

e A primeira linha de defesa ndo especifica é formada por barreiras fisicas e quimicas: pele, mucosas e secregoes.

e A resposta inflamatdria é uma segunda linha de defesa ndo especifica. Os leucdcitos (especialmente os neutrdfilos)
desempenham importantes fungdes fagocitarias.

e Quando os agentes patogénicos sdo muito agressivos e dificilmente controlados por reagdes inflamatdrias localizadas,
ocorre uma reagao generalizada que conduz a um aumento da produgao de leucdcitos e ao surgimento de febre.

e Aresposta imunitaria especifica é dirigida a patogénes especificos. Os linfocitos desempenham um papel fundamental
na produgdo de anticorpos e na memaria imunitaria.

e Aimunizagdo pode ocorrer de forma natural, pelo contacto direto com os agentes patogénicos, ou de forma artificial
através da vacinagao.

e Aimunizagdo pode ser considerada ativa e duradoura, quando o individuo produz os seus anticorpos; pode ser passiva
e temporaria, quando o individuo recebe anticorpos produzidos por outros seres.
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