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3.2 Som e Luz

Som
Producdio e transmissdo de som

Bainhira ema A dehan sai liafuan ruma iha ema B nia oin, ema B bele rona ema ne’e nia lian.
Ne'e katak lian hosi ema A halai to’o ema B. Ema ne’ebé ko’alia bele sente ninia kakorok
[garganta] nakdedar, bainhira ema ne’e kaer ninia kakorok. Ezemplu seluk:

» Toka viola. Bainhira viola 6 sai lian, viola tali més nakdedar.

» Baku baba-dook, meza, ka buat seluk tan. Bainhira rona lian hosi baba-dook no meza,

ita moés bele haree sira nakdedar.
» Huu flauta. Bainhira flauta 6 sai lian, bele tau liman iha ninia kuak nia leten no sente
anin ne’ebé huu tama-sai flauta laran, nakdedar uitoan.

Hosi ezemplu sira iha leten, bele dehan katak lian mai hosi buat ruma ne’ebé nakdedar no
hamosu laloran ida: laloran lian nian [onda sonoral.

Nune’e, se kompara ho bee iha tanke laran, bainhira ita soe fatuk tama bee laran, sei mosu
laloran iha bee ne’ebé halai ba fatin hotu. Ne'e katak, fatuk halo bee nakdedar vitoan no
hamosu laloran. Laloran lian produs hosi fonte lian [fonte sonora] oioin ne’ebé hamosu laloran
lian nian, ne’ebé halai tha ar laran to’o ema nia tilun hodi rona. Ema ne’ebé rona lian ne’e

mak bolu naran ‘receptor’.

Ezemplu iha diagrama tuirmai ne’e uza ema ko’alia nu’udar fonte lian, maibé diagrama loos
ba naran fonte lian ida.

Ema ne’ebé
ko’alia

Ema ne’ebé

Ar ne’ebé lori rona

Fonte sonora . . ,
laloran lian nian Resetor

[Emissor]
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Laloran lian bele més halai livhosi meiu materidl seluk, hanesan gds (anin), likidu [been], no
sélidu [toos], maibé lian labele halai iha fatin ne’ebé vdkuu, katak fatin ne’ebé anin de’it més
laiha. Ezemplu: Astronauta sira-ne’ebé ba espasu, sira labele komunika ba malu hanesan
baibain, maibé tenke komunika livhosi telefone de’it. Iha espasu anin la iha, nune’e lian labele
halai to’o iha ema seluk nia tilun hodi rona.

Lian nia velosidade iha materidl ida-idak lahanesan. Lian halai lalais liv iha meiu ne’ebé toos
liu duké iha meiu ne’ebé mamar. Ezemplu: Lian nia velosidade iha besi boot liv fali iha bee
laran, no lian nia velosidade iha bee boot liu fali iha ér nia laran.

Meiu Velosidade (m/s)
Ar (iha temperatura 0°C) 331
Ar (iha temperatura 25°C) 340
Bee 1500
Vidru 4540
Aluminiu 5100
Besi 5130

Algumas propriedades do som

Laloran lian iha propriedade balu ne’ebé interesante, hanesan reflesaun, refrasaun, no
absorsaun.

1) Reflexdo do som
Bainhira lian halai to’o fatin ka buat ruma ne’ebé toos, lian ne’e sei baku filafali [reflete] mai
kotuk. Fendmenu ne’e mak naran ‘reflesaun lian’. Dala ruma ita hakilar iha fatin ne’ebé besik
foho-lolon ida, depois iha tempu balu ita sei rona fali ita-nia lian. Reflesaun ne’e naran ‘eco’.

2) Refragdo do som
Bainhira lian halai hosi meiu materidl rua ne’ebé lahanesan, lian nia velosidade sei troka.

Nune’e mosu fendmenu refrasaun lian. Maibé fenémenu ne’e ita kuaze nunka observa.

3) Absorgdo do som
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Laloran lian ida, bainhira halai iha meiv matéria ruma, transfere més enerjia ba meiu ne’e,
nune’e hamenus enerjia balu durante nia halai. Laloran lian més transfere enerjia ba superfisie
sira-ne’ebé nia hasoru, no ne’e mak impede laloran nia halai. Fenémenu ne’e hanaran

‘absorsaun lian’.

Ezersisiv 1:

1. Ema ne’ebé rona lian mak bolu naran ...............

2. Lian nia velosidade iha meiu materidl hotu hanesan ka lae? Velosidade lian iha ér (iha
temperatura 25 °C) mak hira?

3. “Dala ruma ita hakilar iha fatin ne’ebé besik foho-lolon ida, depois iha tempu balu ita
sei rona fali ita-nia lian”. Fenémenu ida-ne’e mak ezemplu ida hosi propriedade lian

nian ne'ebé hanaran ....ccevvviivvnnnnn.

Luz

Reflexédo da luz

Naroman bele mai hosi fonte oioin, ezemplu: loro-matan, lilin-lakan, lampu lakan, nst.
Naroman baibain sempre halai iha lifia loos. Se iha uma kakuluk ne’ebé iha kuak ki’ik, bele

observa bainhira naroman liv hosi kuak ne’e sempre bd loos de'it.

Bainhira leno naroman ba materidl balu sira-nia superfisie, sei mosu situasaun sira hanesan
tuirmai ne’e:
o Naroman baku fila ba diresaun seluk. Ne’e katak naroman halo reflesaun, ho
posibilidade hanesan tuirmai ne’e:

» Naroman halo reflesaun ba diresaun hotu (reflexdo irregular da luz ou difusdo da
luz) bainhira leno naroman ne’e ba superfisie ne’ebé ladin kabeer. Ezemplu: Leno
naroman ba surat-tahan mutin, nst.

» Naroman halo reflesaun ba diresaun ida (reflexédo regular da luz) bainhira leno
naroman ba superfisie ne’ebé kabeer no nabilan. Ezemplu: leno naroman ba
espellu.

e Naroman halai liu materidl ruma. Ne'e naran ‘tranzmisaun naroman’.
Bainhira leno naroman ba sasdn sira-ne’ebé transparente, hanesan vidru no pldastika mutin,
naroman sei transmite liv sasdn hirak-ne’e.

e Naroman labele liu materidl ruma no para. Ne'e naran ‘absorsaun naroman’.
Bainhira leno naroman ba superfisie ne’ebé metan, superfisie ne’e absorve hotu naroman no la
husik liu no més la halo fali reflesaun.

Karakteristika lalatak ne’ebé forma hosi espellu planu mak;
e Llalatak nia tamafu mak hanesan de’it ho objetu nian.

o Lalatak la fila an, katak ulun nafatin iha leten no ai nafatin iha kraik.
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e Lalatak simétriku relasiona ho espellu. Katak iha lalatak objetu nia parte karuk mak
karuk, parte loos mak loos.

e Lalatak mak virtudl, tanba ita bele haree, maibé labele hamosu iha surat-tahan ruma.

Fenémenu reflesaun tuir lei reflesaun naroman nian:
e Buat 3 tuirmai ne’e hamutuk iha planu 1: raiu insidente, lifia normal, no raiu reflete.

e Angulu insidente hanesan de'it ho dngulu reflete.

lha fatin ne’ebé hamosu reflesaun irregulér [difusdo da luz], lei ne’e sei loos, maibé raiu ida-
idak kona ba superfisie lahanesan, nune’e, rezultadu mak raiu sira bé iha diresaun
barabarak, hanesan imajen tuirmai ne’e:

Lei reflesaun naroman aplika més ba espellu kurva, hanesan espellu konkavu no konveksu.

- Feixeretilineo de luz katak raiu sira-ne’ebé mai hosi fonte ruma no la’o iha lifia loos
ida.

- Dezvia-se katak baku fila ka reflete fali.

- Atravessa katak halai liu.

- Absorvida katak xupa tiha no la bd tan ka la 4 liu.

- Buat ruma ne’ebé iha rugosidade katak nia lakabeer.

- Polida katak kabeer loos no nabilan.

Refracdo da luz

Bainhira hatama ai naruk ne’ebé loos iha bee laran, bele haree katak ai naruk nia rohan
ne’ebé tama iha bee laran sai kle’uk. Fenémenu ne’e mak hanaran ‘refrasaun naroman’
[refragdo da luz]. Fenémenu ne’e mosu bainhira naroman liv hosi meiu étiku rua ne’ebé
lahanesan. Ezemplu: Ai naruk nia rohan ida iha li'ur ne’ebé mak iha anin no rohan seluk iha
bee laran. Nune’e anin no bee mak meiu étiku rua ne’ebé lahanesan.
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Decomposigéio da luz

Decomposicdo da luz ka dispersdo da luz katak hafahe naroman ba kér oioin hosi naroman
mutin. Ezemplu: Bainhira mosu arkuiris naroman mutin hosi loromatan tama iha turuk sira udan
nian no ita bele observa naroman ho kér oioin iha lalehan, hanesan eskema 3 tuirmai ne’e.
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Ema haree baur:

Mean iha leten
Violeta iha kraik

Bele més uza prizma hodi haree fenémenu ne’e. Naroman ho kér oioin ne’ebé hafahe hosi
naroman mutin forma espetru naroman [espetro luminoso].

Naroman mak radiasaun onda eletromagnétiku ida-ne’ebé ita ema no animdl sira bele haree.
Naroman mutin mak policromdtica, katak nia kontén kér barak iha ninia laran, ida-ida ho ninia
frekuénsia radiasaun lahanesan. Ezemplu: Naroman mean, azdl, matak, kinur, violeta — ida-ida
mak radiasaun eletromagnétiku ne’ebé ho frekuénsia lahanesan. Sira-ne’e mak naroman
monocromdtica, katak naroman ho kér ida de’it. Kér ida-idak bainhira halo refrasaun hakle’uk
ho dngulu ne’ebé lahanesan. Naroman mean mak hakle’uk ho dngulu ki’ik liu no naroman
violeta mak hakle’uk ho dngulu boot liu.

Kér hosi naroman sira-ne’e més fahe ba kér primaria no kér sekundéaria. Kér naroman
primdria mak kér sira-ne’ebé tau hamutuk bele forma fali naroman mutin, hanesan mean,
matak, no azul. Kér naroman sekunddria mak kinur, magenta, no sianu (azil lalehan), ne’ebé

forma bainhira kér naroman primdria rua tau hamutuk.

lha mékina fotografia balu uza filtru hodi hasai foto. Se ema uza filtru hodi haree, filtru ne’e
sei husik liu de’it naroman ho kér ne’ebé hanesan ho filtru ne’e. Ezemplu: Se ema uza filtru
mean, filtru mean ne’e absorve hotu radiasaun kér sira seluk no husik liv de’it radiasaun mean.
Nune’e sasdn ne’ebé ho kér seluk sei haree metan de’it.

lha ita-nia moris loroloron bele haree sasdn ho kér oioin. Ezemplu: Ai-tahan sira simu naroman
mutin hosi loro. Bainhira ema haree ai-tahan ida nia kér, ne’e hatudu katak ai-tahan ne’e
reflete sai de’it radiasaun ba kér oin-ida ne’ebé ema bele haree no absorve tiha kér sira
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seluk. Bainhira ema haree ai-tahan kér mean, ne’e katak ai-tahan ne’e simu naroman mutin,
reflete sai de’it naroman mean, no absorve tiha naroman ho kér sira seluk.

Nune’e més, bainhira leno naroman mutin ba ema ruma ne’ebé hatais roupa ho kér oioin, bele
haree roupa sira-ne’e nia kér hotu. Maibé se leno naroman ho kér seluk, ezemplu: kér azdl,
ema bele haree de’it roupa ho kér azul, no roupa ho kér seluk haree metan de’it. Ne’e tanba
roupa ne’e reflete sai de'it radiasaun ne’ebé hanesan ho ninia kér, no radiasaun seluk nia
absorve tiha.

Lente

Fenémenu refrasaun naroman aplika més ba lente sira. Lente mak hanesan vidru transparente
ne’ebé ninia superfisie rua kurva hotu ka kurva sorin ida. Lente simétriku, nune’e bainhira
naroman liv hosi lente no hamosu refrasaun, raiu sira hakle’uk atu mosu iha maneira ne’ebé
organizada, katak bele hamosu imajen.

Lente ne’ebé kurva ba li'ur hanesan ai-fuan kabuar (ezemplu: sabraka, derok, nst.) hanaran
‘konveksu’, no més ‘konverjente’. Lente konveksa bele uza atu haree buat ruma sai boot,
hanesan iha ékulu ne’ebé tulun ema haree iha distdnsia besik. Lente ne’ebé hakle’uk ba laran
hanesan bikan laran hanaran ‘konkavu’, no més ‘diverjente’. Lente konkavu ema uza ba ékulu
ne’ebé tulun ema atu haree iha distansia dook.

Lente konveksa bele halo imajen, no uza beibeik iha telesképiu no mikrosképiu. Luneta mak
telesképiu oin-ida ne’ebé utiliza lente rua.

Ezersisiv 2:

1. Temi took karakteristika balu hosi espellu planu!

2. iiiiiiiiiiiiiiiiieeeeesss.. mak fendmenu ne’ebé mosu bainhira naroman livhosi meiu étiku
rua ne’ebé lahanesan!

3. Fé ezemplu fenémenu naturdl ida kona-ba dekompozisaun naroman nian!

4. Ema ne’ebé matan aat, labele haree iha distdnsia besik, presiza uza ékulu ne’ebé iha
lente saida?

3.3 Energia, formas e transformacdes de energia

Ema, animdl, ai-horis, no naran buat-moris ida hotu-hotu presiza enerjia atu bele moris. Ema no
animdl tenke han hahdn loroloron hodi hetan enerjia. lha hahdn nia laran iha kompostu
orgdnika sira — ezemplu: proteing, idratu-karbonu, no gordura — ne’ebé nu’udar fonte ba

enerjia. Hahdn mak esensidl atu nune’e bele hala’o moris loroloron.

e Ezemplu hahdn iha Timér ne’ebé iha kompostu orgdnika, mak:
- Proteina: Tahu, tempe, fore-mungu, na’an, ikan, nst.
- Idratu-karbonu: Ai-faring, talas, fehuk-roupa, fehuk-midar, etu, kontas, kumbili,
kulu, akar, batar, nst.

- Gordura: Na’an fahi, mina nuu, kamii, nst.



Klase 8, Kapitulu 3: Matéria e energia no Universo e na sociedade

Enerjia hosi kompostu orgdnika ida-idak lahanesan. Kompostu orgdnika ne’ebé
fornese enerjia barak liu mak gordura. Ezemplu: Se ema han na’an fahi barak, nia
konsume gordura barak. Nune'e se ema ne’e la halo servisu seluk ka ezersisiu ruma,

ema ne’e sai bokur.

Respirasaun hanesan prosesu seluldr ne’ebé ninia objetivu mak kria enerjia ba
organizmu ruma nia moris. Hosi respirasaun, ema hetan enerjia atu mantén isin nia
manas, halo movimentu, no bomba raan. lha animdl no ema nia isin, prosesu
respirasaun presiza oksijéniu hosi dada iis, been, no nutriente sira-ne’ebé tama isin
livhosi sistema dijestivu. lha ai-horis, prosesu respirasaun presiza didksidu-karbonu,
naroman hosi loro-matan, bee, no minerdl sira balu hosi rai.

Transferénsia enerjia katak prosesu iha-ne’ebé fonte ida fé ninia enerjia ba buat ne’ebé simu
enerjia ne’e, ne’ebé hanaran ‘resetor’. Prosesu transferénsia ne’e envolve més transformasaun
enerjia hosi forma ida ba enerjia ho forma seluk. Ezemplu: Ampola simu enerjia elétrika hodi
lakan. Ne’e signifika jeradér mak nu’udar fonte enerjia ne’ebé prodis enerjia elétrika halo
transferénsia enerjia ne’e ba ampola, no ampola halo fali transformasaun enerjia ne’e ba

enerjia naroman no manas [energia radiante e térmical.

Ezersisiv 3:

1. Fé ezemplu hosi ai-han balu ne’ebé iha kompostu orgdnika.
2. Esplika prosesu transferénsia enerjia tuir ita-nia kompriensaun.
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Unidade Tematica 4 - Dindmica da Terra e Geoconservacdo

4.1 — Paisagens geoldgicas, rochas e geoconservagao

Rochas e Minerais
As rochas e as minerais séo estudados por uma ciéncia que se chama Geologia.

a. Minerais
Os minerais sdo subst@ncias naturais sélidas e cristalinas, geralmente inorgdnicas e com uma
composicdo quimica especifica. Os minerais podem ser identificados através das suas
propriedades.

Os minerais possuem propriedades fisico-quimicas que s@o um reflexo da sua estrutura cristalina.
Através das propriedades fisico-quimicas podemos identificar diversos minerais. Alguns exemplos
dessas propriedades sdo: dureza, brilho, fratura, clivagem, cor, risca, reagdo com dcidos...

E a resisténcia que um mineral oferece ao ser riscado por outro ou por um
objeto de dureza conhecida (unha, moeda, vidro ou ago). Carl Friedrich
Mohs, um mineralogista alemdo, desenvolveu uma escala de dureza hd mais
de 100 anos. Na escala de Mohs o mineral mais duro conhecido é o
diamante, com dureza 10 e o mineral menos duro é o talco, com dureza 1.
Na escala de Mohs cada um dos minerais da escala risca o anterior e é
riscado pelo seguinte.

Dureza (toos ka
mamar)

Figura 1. Escala de Mohs.

E a forma como um mineral reflete a luz.
Existem diversos tipos de brilho. Esta é uma das propriedades mais
facilmente identificdveis num mineral.

Brilho (nabilan) | Os tipos de brilho sdo:
e Metdlicos: se brilham como os metais, por ex., cobreado, prateado,
aluminoso;

e Ndo metdlicos: se ndo brilham como os metais, por ex. adamantino,
vitreo, sedoso, resinoso ou bago.

E uma superficie de quebra de cristal que néo segue qualquer direcéio
cristalogrdfica preferencial, os principais tipos sdo:

Fratura * fratura conchoidal: (ex.: quartzo)

* fratura fibrosa ou estilhacada: (ex.: enxofre)
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* fratura serrilhada: (ex.: ouro, prata, cobre)
* fratura desigual ou irregular
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E a habilidade dos cristais de se partir ao longo de direcdes cristalogréficas
preferenciais com a formacdo de uma superficie lustrosa. Na
caracterizagdo dos minerais as clivagens sdo descritas como:

* clivagem perfeita: o cristal se separa em placas de superficie perfeita
Clivagem (ex.: micas)

* clivagem boa: a separacdo se dd em certas dire¢cdes, muitas vezes
formando superficies em degraus (ex.: calcite)

* clivagem distinta: quando ocorre a formagdo de superficies iguais e
desiguais por quebramento (ex.: feldspatos)

* clivagem imperfeita: as superficies de clivagem sdo irregulares (ex.:
berilo)

* clivagem ausente: ndo apresenta plano de clivagem (ex.: quartzo)

7

E a cor natural que o mineral apresenta a luz natural. Pode variar devido

Cor (refere ba a impurezas existentes em minerais. Os minerais podem ser idiocromdticos
kér iha minerdl | se apresentam sempre a mesma cor ou alocromdticos se o mineral
nia li’ur) apresenta diversas cores (ex. quartzo).

Trago é cor do pé que o mineral deixa quando risca uma placa branca,
geralmente de porcelana.

Risca/Trago
(refere ba
mineral nia kér Técnica paca observagdo 6a risca Risca de diferentes mncoRs
iha laran
bainhira halo Figura 2. Técnica para observacdo da risca (a hematite é um mineral que pode apresentar cor
. cinzenta e risca de cor vermelha ou castanha).
risku)
Alguns minerais fazem efervescéncia quando em contacto com dcidos.
Efervescéncia Esta propriedade permite identificar por exemplo a calcite.
(Bele halo
reasaun ho lha minerdl balu bainhira ita fatuk dsidu ruma ka tua-sin ba bele hamosu
asidu ka lae). kedas furin.

Ezersisiv 1: Aprendi?! (pag. 118)

1. Define mineral.
2. Enumera as 7 propriedades dos minerais estudados.
3. Explica como pode ser avaliada a dureza de um mineral.
4. |dentifica dois tipos de brilho dos minerais.
5. Distingue:
5.1. clivagem de fratura de um mineral.
5.2. cor de risca de um mineral.
dos.

ol

6. Da um exemplo de um mineral que faca efervescéncia em contacto com dc

b. Rochas
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As rochas sdo associagdes naturais de minerais e classificam-se, quanto & origem em:

® magmdticas;
e sedimentares
e metamérficas.

Rochas magmaticas: resultam do arrefecimento e consolidacdo do magma. Existem rochas
magmdticas vulcanicas e rochas magmadaticas plutdnicas.

e As rochas vulcdnicas ou extrusivas resultam de um magma que arrefece e consolida &
superficie ou perto dela e apresentam cristais pequenos, frequentemente invisiveis a olho nu,
devido ao arrefecimento rdpido do magma.

O basalto é um exemplo de rocha vulcénica. Como o arrefecimento do magma é répido
formam-se pequenos cristais, muitas vezes invisiveis em amostras de mdo. A olivina é um
mineral que pode estar presente no basalto.

e As rochas pluténicas ou_intrusivas resultam de um magma que arrefece e consolida em

profundidade e apresentam cristais desenvolvidos, visiveis a olho nu, devido ao
arrefecimento lento do magma.

O granito é um exemplo de rocha magmatica plutdnica, resulta de um arrefecimento lento
do magma. Nesta rocha séo visiveis vdrios minerais: o feldspato, o quartzo e as micas
(moscovite, de cor clara e biotite, de cor escura).

Rochas metamérficas: sdo rochas que se formam por transformagéo de rochas sedimentares,
magmadticas ou metamérficas em profundidade, quando as condi¢cdes de pressdo e de
temperatura sdo superiores as da sua formagédo. O xisto, o gnaisse e o mdrmore sdo exemplos

de rochas metamérficas.

= O marmore, rocha de metamorfismo de contacto, forma-se quando o calor modifica uma
rocha sedimentar, o calcdrio. Estas rochas contém o mineral calcite.

Calcdrio Calor Mdrmore

= Os xistos e os gnhaisses sdo rochas que se formam por metamorfismo regional. Quando o
calor e a pressdo alteram, por exemplo, argilitos (rochas sedimentares) formam-se xistos.
Neles sdo visiveis minerais de quartzo e micas. Um aumento de pressdo e calor leva os xistos
a transformarem-se em gnaisses. Neles podemos identificar ainda minerais de feldspato.

Argilito Pressio + calor Xisto Press3o + calor Gnaisse
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c. Rochas sedimentares: t&m origem na acumulacdo e compactagcéio de detritos rochosos ou
orgdnicos — os sedimentos. A areia, o arenito, os calcdrios e o sal-gema sdo exemplos de rochas
sedimentares.

A formag@o de uma rocha sedimentar depende, em geral, de um conjunto de etapas: a
meteorizag¢do, a erosdo, o transporte, a sedimentacdo e a diagénese.

Meteorizagdo e erosdo: alteracdo, desgaste e remocdo de fragmentos das rochas.

Transporte: deslocacdo dos sedimentos pela dgua e pelo vento.

Sedimentagéio: deposicdo dos sedimentos.

Diagénese: Processo de compactacdo, cimentacdo e formagcdo de novos minerais que “colam” os
sedimentos.

e Compactagdo: dd-se devido & deposicéio de novos sedimentos. O peso desses sedimentos
aumenta a pressdo, provocando a expulsdo da dgua, diminuindo a porosidade e o volume
da rocha.

e Cimentagdo: hd a ocupagéio dos espacos existentes entre os sedimentos por precipitagéo de
substéncias dissolvidas na dgua. Esta precipitagdio forma um cimento que vai unir os
sedimentos.

Estratos: sdo as camadas de sedimentos que se observam em afloramentos sedimentares.

As rochas sedimentares classificam-se em:

v" Rochas sedimentares detriticas: formam-se a partir de fragmentos de outras rochas ou
minerais. Resultam da diagénese de sedimentos como as argilas, as areias e os balastros,
formando os argilitos, os arenitos e os conglomerados.

v" Rochas quimiogénicas: como o calcdrio e o sal-gema séo formadas por precipitagdo de
substdncias dissolvidas na dgua.

v" Rochas biogénicas: resultam da acumulagdo e consolidagdo de restos de seres vivos ou
produtos da sua atividade, como por exemplo calcdrios conquiferos, calcdrios recifais e os
carvoes.

Rochas: os livros da Terra

As rochas sdo testemunhas do passado da Terra. A partir do estudo das rochas podemos:
v’ ficar a conhecer as mudangas ambientais que existiram ao longo da histéria geoldgica da
terra (glaciagdes, aquecimentos globais, subidas e descidas do nivel do mar);
v' compreender como evoluiram os seres vivos e por que motivo se extinguiram;
v saber quando ocorreram grandes erupgdes vulcdnicas ou quando grandes meteoritos
chocaram com a Terra.

Ezersisiv 2: Aprendi?! (pag.125)
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1. Refere trés dados que podemos conhecer estudando as rochas.
2. Da um exemplo de rochas magmaticas plutonica e vulcanical

Fésseis
A ciéncia que estuda os fésseis é a paleontologia.

Fosseis sdo restos ou vestigios de seres vivos que ficaram preservados, principalmente nas rochas.
Os fésseis sdo contempordneos das rochas que os contém, isto é tem a mesma idade relativa.

Importéncia dos fésseis:

A partir do estudo dos fésseis podemos ficar a saber: a idade relativa das rochas, que seres vivos
existiram ao longo da histéria da terra, como evoluiram e como eram os ambientes em que viveram.
Exemplos de seres vivos testemunhados pelos fésseis: amonites, trilobites, mamutes, dinossauros...

Etapas de formagdo de um féssil:

1. Morte do ser vivo;

2- Deposigdo de sedimentos sobre os restos mortais do ser vivo.

3. Em ambiente anaerdbico, decomposicdo lenta e substituicdo das partes duras do ser vivo por
minerais;

4. Erosdo das rochas e exposi¢cdo do fossil & superficie.

Solo

Formagdo do solo:

Quando estdio & superficie todas as rochas sofrem a ac¢do dos agentes de meteorizagéio e erosdo
(chuva, vento, seres vivos, variagdes de temperaturag, ...). Com o passar do tempo estes agentes vdo
fazer com que a rocha se fragmente e origine solos, cujas caracteristicas vdo depender o tipo de

rocha-mde e das condi¢des do ambiente em que se formou.

O solo é constituido por uma mistura de vdrios materiais: matéria mineral (fragmentos de rochas),

matéria orgdnica (restos de plantas e de outros organismos), dgua e ar.
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Solo jove 0 a 1000 anos

Figura 3. Etapas de formagédo dos solos.

Solo maduro: 1000 a 50 000 anos

Etapas de formagdo do solo:

1- A rocha-mde sofre a a¢do dos agentes atmosféricos;

2- A rocha-mde fica alterada e abre pequenas fendas. A dgua infiltra-se e os musgos e liquenes
instalam-se;

3- A rocha alterada comeca a desfazer-se em fragmentos minerais. Alguma matéria orgénica é
adicionada. Forma-se uma fina camada de solo;

4- A rocha-mde continua a separar-se em fragmentos. O solo, j& rico em matéria orgéinica, aumenta
de espessura e organiza-se em horizontes.

Horizonte 0: Formado por restos de seres vivos, bactérias, fungos, pequenos protistas e animais.
Horizonte A: Encontramos matéria orgénica em decomposicdo e matéria mineral;

Horizonte B: mais claro, contém pouca matéria orgénica e a matéria mineral é formada por gréos
finos;

Horizonte C: Encontra-se acima da rocha-mée, formado por rocha fragmentada.

O perfil de um solo é o conjunto de horizontes observados num corte Vertical do terreno. Os solos
s@o muito diferentes e dependem da rocha que lhes deu origem- a rocha-mde.

Propriedades como a permeabilidade, a porosidade, a quantidade de matéria orgdnica e sais
minerais variam de solo para solo.
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. Principal . .
Tipo de solo . p Permeabilidade Fertilidade
constituinte
. i Depende da quantidade
. Muito permeadvel- . .
Arenoso Areia - i . de matéria orgdnica
ndo retem a agua. .
existente no solo.
Pouco permedvel- Fértil, mas dificil de
Argiloso Argila retém grande vtilizar na agricultura.
quantidade de dgua. | Com dgua, forma lama.
Calcério Calcério Semipermedvel. Pode ser muito fértil.
Quando tem matéria
Franco Areiq, argila e limo Semipermedvel. orgénica é muito fértil. E
facil de trabalhar.

Conservagdo dos solos:

A utilizagdo excessiva de adubos e a falta de qualidade da dgua de rega pode tornar o solo
infértil por salinizagéio do solo.

A desertificagdo é a degradagéio dos solos é acelerada por exemplo pela salinizagéo do solo, pela
desflorestag¢do e pelos incéndios.

Processos de conservagdo dos solos:

Irrigagdo Mantém no solo a dgua necessdria a vida das plantas.
Lavra Facilita a infiltra¢do do ar e da dgua no solo.
- Fornece ao solo, constituintes (sais minerais) necessdrios ao
Adubagdo .
desenvolvimento das plantas.
As raizes, os caules e as folhas das plantas contrariam a
Povoamento florestal acdo dos agentes erosivos; as folhas contribuem, ainda para

a formagéo do humus.

. . . Para que o solo néo fique exposto & agdo dos agentes
Evitar os incéndios ) &
erosivos.

Culturas em socalcos Evita que as dguas arrastem os materiais do solo.

. . . Para elas ndo avangarem sobre os terrenos de cultura e os
Fixacdo de areias . L.
tornarem demasiado permedveis.

Pratica de agricultura Evita a polui¢cdo do solo, porque ndo utiliza pesticidas nem
biolégica adubos quimicos.
Para que os pesticidas, o excesso dos adubos e os residuos
Luta contra a poluigéio ndo contaminem o solo, tornando-o impréprio para a
agricultura.

Ezersisiv 3: Aprendi?! (pag. 130)

1. Indica as duas principais causas da salinizagcdo dos solos.
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2. Refere cinco processos de conservacgdo do solo.
3. Observa atentamente o esquema: (Sou Capaz de resolver)

A B C

3.1 Identifica os principais constituintes do solo.
3.2 Refere qual dos solos (A, B ou C) pode ser um solo arenoso.
3.2.1 Justifica a tua opgdo.
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4.2 — Estrutura e dindmica interna da Terra e suas manifestacées externas

Tipos de erupgdes vulcdnicas

De acordo com as propriedades do magma a atividade vulcénica apresenta caracteristicas
diferentes, por isso as erupgdes podem ser classificadas em trés tipos: erupcdes efusivas, erupgdes
mistas e erupgdes explosivas.

e As erupgoes efusivas séo provocadas por magmas muito fluidos, com muito poucos
gases e que se libertam facilmente. Por isso a lava escorre facilmente e ndo sdo
lancados piroclastos.

e As erupgoes explosivas sdo provocadas por magmas muito viscosos, com muitos
gases e que tém muita dificuldade em ser libertados. Por isso a lava escorre com
dificuldade e pode solidificar na cratera. Nestas erup¢des hd projecéo de muitos
piroclastos e podem formar-se nuvens ardentes.

e As erupgdes mistas tém caracteristicas que ficam entre as das erupgdes efusivas e
as das erupgdes explosivas. Sdo provocadas por magmas com viscosidade
intermédia, com conteddo médio de gases e que se libertam com alguma facilidade.
Por isso as lavas tém caracteristicas intermédias e os piroclastos lancados para sdo
na maioria de grande dimensdo, geralmente bombas e lapili.

Os vulcdes que apresentam atividade vulcénica de cada um dos tipos também tém caracteristicas
diferentes. Os vulcdes com erup¢des efusivas sdo geralmente baixos, com a base larga e vertentes
pouco inclinadas. Os vulcdes com erupgdes explosivas sdo geralmente altos, com base mais estreita
e com as vertentes muito inclinadas. Os vulcSes com erupgbes mistas apresentam caracteristicas
intermédias entre os vulcdes com atividade explosiva e os vulcdes com atividade efusiva.

Ezersisiuv 3:

1. Quais sdo tipos de erupgdes vulcdnicas que conhecem?
2. Esplika karateristika hosi tipu erupsaun volkdénika ida-ida.
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Opgdo llI: Fizika no Biolojia ketak-ketak

Siénsia Fizika
Unidade Tematika Il: MOVIMENTOS NATURAIS E TECNOLOGICAS NO AMBIENTE PROXIMO

(kontinuasaun)

2.3 Energia do movimento

Enerjia katak kapasidade atu halo servisu. Manifestasaun enerjia iha oin barak, ezemplu: Enerjia
hosi anin ne’ebé huu, bee ne’ebé suli tun hosi fatin aas, hahdn ne’ebé ema han, gazolina ba
motdr, motdér ne’ebé halai, nst. Maibé, manifestasaun enerjia ne’e fahe ba oin-rua de’it: enerjia
kinétika no enerjia potensial.

Enerjia potensidl mak enerjia ne’ebé konserva hela. Enerjia ne’e fahe ba oin-3 hanesan tuirmai
ne'e:

e Enerjia potensidl eldstiku, ezemplu: fizga, borraxa, no mola hosi karreta ka motér.
Bainhira dada ka duduy, sira bele rai enerjia, depois bainhira husik sira fé fali enerjia
ne'e.

e Enerjia potensidl gravidade, ezemplu: nuu maran ne’ebé prontu hela atu monu, bee
ne’ebé monu hosi fatin aas, nst.

e Enerjia potensidl kimika, ezemplu: hahdn ne’ebé ema han, gazolina ba motér, nst.

Enerjia kinétika mak enerjia iha sasdn ne’ebé halo movimentu, ezemplu: karreta ka motér ne’ebé
halai, fatuk ne’ebé ema tuda, nst. Sasdn ne’ebé halai iha ninia masa no velosidade ruma, nune’e
buat ruma nia enerjia kinétika depende ba buat ne’e nia masa no velosidade. Ne’e katak sasén
ho masa boot sei iha enerjia boot no sasdn ho masa ki'ik sei iha enerjia ki'ik. Nune’e més sasdn
ida halai ho velosidade boot iha enerjia boot no halai ho velosidade ki'ik iha enerjia ki'ik.
Ezemplu: Karreta ki'ik bainhira halai ho velosidade boot bele iha enerjia kinétika boot.

Atu sura enerjia kinétika hosi buat ruma, bele vza formula:

E. = %mvz, iha ne’ebé: m = masa (kg), no v= velosidade (m/s).

Ezersisiu 1:
1. Enerjia mak saida?
2. Enerjia potensial fahe ba oin hira? Temi, esplika no fé
ezemplu ida-ida.
3. Buat ruma nia enerjia kinétika depende ba saida-saida de’it?

Unidade Tematika lll:Matéria e energia no Universo e na Sociedade

3.1 Estrutura atémica e ligagéo quimica
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Estrutura atémiku mak estrutura ida-ne’ebé deskreve oinsd partikula sira forma dtomu ida. Atomu
mak partikula ne’ebé ki'ik liv iha elementu ida nia laran. Se fahe fali 4tomu, ne’e troka elementu
nia karakteristika, ka halo elementu ne’e sai fali elementu ida seluk.

Atomu maiske ki’ik, maibé iha ninia estrutura ne’ebé forma hosi protaun, eletraun, no neutraun.
Protaun mak partikula ida-ne’ebé hale’v dtomu ho nia karga pozitiva. Eletraun mak partikula
ida-ne’ebé hale’'v dtomu no ho nia karga negativa. Neutraun mak partikula ida-ne’ebé eziste iha
nukleu no laiha karga, katak ninia karga neutrdl.

Kada dtomu hosi elementu kimika ruma iha nimeru dtomu ne’ebé lahanesan, entaun ninia nimeru

ka valér hosi protaun, eletraun, no neutraun més lahanesan. Ezemplu: Idrojéniu ( Hl ), oksijéniu (

0;°), nst.

Atomu sira bele halo ligasaun ba malu hodi forma fali molékula ida. Molékula mak konjuntu
entre dtomu rua ka liutdn ne’ebé bele hanesan ka lahanesan. Molékula ne’ebé forma hosi dtomu
ne’ebé hanesan de’it mak hanaran ‘molékula elementu’. Ezemplu: Hp, O2, nst. Molékula ne’ebé
forma hosi dtomu ne’ebé lahanesan mak hanaran ‘molékula kompostu’. Ezemplu: CO,, CHy4, H2O,
nst.

Matéria sira hotu mak kompostu hosi substdnsia ida ka liv tan. lha substdnsia elementdr no més
substdnsia komposta. Substdnsia elementdr, ka més bele dehan molékula elementu, mak
substdnsia ne’ebé forma hosi elementu rua ka liutdn ne’ebé hanesan. Ezemplu idrojéniu, oksijéniu,
nst. Substdansia komposta mak substdnsia ida ne’ebé forma hosi elementu rua ka liutdn ne’ebé ho
modelu lahanesan. Ezemplu: H,0, CO,, nst.

Ligasaun kimika mak maneira ne’ebé dtomu sira balu liga ba malu. Ligasaun kimika akontese
tanba iha forsa ruma ne’ebé dada partikula sira ba malu entre dtomu rua ka livtan. Ho ida-ne’e,
atomu sira iha maneira balu espesifika hodi hafahe malu no hamutuk fali hodi bele forma fali
substdnsia ne’ebé estavel.

Substdénsia ida bainhira atu sai estavel tenke f6 elétraun, simu elétraun, no uza hamutuk elétraun,
nune’e bele forma fali molékula ruma. Prosesu sira-ne’e mak hanaran ‘ligasaun kimika’. Atomu
ruma atu forma fali substdnsia elementdr ka substdnsia kompostu ruma katak sira halo esforsu
hodi bele sai estavel liutdn.

3.2 Some luz

Lian
Bainhira ema A dehan sai liafuan ruma iha ema B nia oin, ema B bele rona ema ne’e nia lian.
Ne’e katak lian hosi ema A halai to’o ema B. Ema ne’ebé ko’alia bele sente ninia kakorok
[garganta] nakdedar, bainhira ema ne’e kaer ninia kakorok. Ezemplu seluk:

» Toka viola. Bainhira viola 6 sai lian, viola tali més nakdedar.
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» Baku baba-dook, meza, ka buat seluk tan. Bainhira rona lian hosi baba-dook no mezaq, ita

mos bele haree sira nakdedar.
» Huu flauta. Bainhira flauta 6 sai lian, bele tau liman iha ninia kuak nia leten no sente anin
ne’ebé huu tama-sai flauta laran, nakdedar vitoan.

Hosi ezemplu sira iha leten, bele dehan katak lian mai hosi buat ruma ne’ebé nakdedar no
hamosu laloran ida: laloran lian nian [onda sonoral].

Nune’e, se kompara ho bee iha tanke laran, bainhira ita soe fatuk tama bee laran, sei mosu
laloran iha bee ne’ebé halai ba fatin hotu. Ne’e katak, fatuk halo bee nakdedar uitoan no
hamosu laloran. Laloran lian produs hosi fonte lian [fonte sonora] oioin ne’ebé hamosu laloran lian
nian, ne’ebé halai iha ar laran to’o ema nia tilun hodi rona. Ema ne’ebé rona lian ne’e mak bolu
naran ‘receptor’.

Ezemplu iha diagrama tuirmai ne’e uza ema ko’alia nu’udar fonte lian, maibé diagrama loos ba
naran fonte lian ida.

Ema ne’ebé

. Ema ne’ebé
ko’alia

Ar ne’ebé lori rona

Fonte sonora . . .
laloran lian nian Resetor

[Emissor]

Laloran lian bele més halai livhosi meiu materidl seluk, hanesan gds (anin), likidu [been], no sélidu
[toos], maibé lian labele halai iha fatin ne’ebé vdakuu, katak fatin ne’ebé anin de’it més laiha.
Ezemplu: Astronauta sira-ne’ebé bd espasu, sira labele komunika ba malu hanesan baibain,
maibé tenke komunika livhosi telefone de’it. lha espasu anin la iha, nune’e lian labele halai to’o
iha ema seluk nia tilun hodi rona.

Lian nia velosidade iha materidl ida-idak lahanesan. Lian halai lalais liv iha meiu ne’ebé toos liu
duké iha meiu ne’ebé mamar. Ezemplu: Lian nia velosidade iha besi boot liv fali iha bee laran, no
lian nia velosidade iha bee boot liv fali iha &r nia laran.
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Meiu Velosidade (m/s)
Ar (iha temperatura 0°C) 331
Ar (iha temperatura 25°C) 340
Bee 1500
Vidru 4540
Aluminiu 5100
Besi 5130

Laloran lian iha lala’ok balu ne’ebé interesante, hanesan reflesaun, refrasaun, no absorsaun.

Bainhira lian halai to’o fatin ka buat ruma ne’ebé toos, lian ne’e sei baku filafali [reflete] mai
kotuk. Fenémenu ne’e mak naran ‘reflesaun lian’. Dala ruma ita hakilar iha fatin ne’ebé besik
foho-lolon ida, depois iha tempu balu ita sei rona fali ita-nia lian. Reflesaun ne’e naran ‘eco’.

Bainhira lian halai hosi meiu materidl rua ne’ebé lahanesan, lian nia velosidade sei troka. Nune’e
mosu fendmenu refrasaun lian. Maibé fendmenu ne’e ita kuaze nunka observa.

Laloran lian ida, bainhira halai iha meiv matéria ruma, transfere més enerjia ba meiu ne’e, nune’e
hamenus enerjia balu durante nia halai. Laloran lian més transfere enerjia ba superfisie sira-
ne’ebé nia hasoru, no ne’e mak impede laloran nia halai. Fenémenu ne’e hanaran ‘absorsaun
lian’.

Siénsia Biolojia

UNIDADE TEMATICA 5 — Dinémica ecolégica e defesa da vida na Terra e da

biodiversidade
(Kontinuasaun)

5.3 Ambientes naturais e ecossistemas
5.3.1 Fluxo da energia
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Um ecossistema precisa de energia para sobreviver. O Sol suporta a maioria dos ecossistemas
da Terra. As plantas criam energia quimica a partir de fatores abidticos que incluem energia
solar. As bactérias quimiossintetizantes criam energia quimica utilizével a partir de energia
quimica inutilizdvel. A energia dos alimentos criada pelos produtores é repassada aos
consumidores e decompositores. A energia flui através de um ecossistema em apenas uma
diregdo. A energia transfere para outros organismos do ecossistema, ndo voltando a Sol.

5.3.2 Ciclos de matéria

Um ecossistema precisa de matéria para sobreviver. Através da fotossintese pelas plantas,
matéria mineral (dgua, sais minerais) sdo convertidos em matéria orgdnico (alimento, constituinte
das células, etc). Produtores séo seres vivos que realizam fotossintese. Consumidores primdrios
s@o herbivoros ou organismos que alimentam dos produtores (plantas autotréficas). Consumidores
secunddrios sdo organismos que alimentam consumidores primdrios de energia. Decompositor -
Um organismo (como fungos ou bactérias) cuja fun¢do ecolégica envolve a reciclagem de
nutrientes, executando o processo natural de decomposicéio, pois se alimenta do organismo em
decomposicdo.

O ciclo da dgua mostra o movimento continuo da dgua na Terra e na atmosfera. E um sistema
complexo que inclui muitos processos diferentes. A dgua liquida evapora para vapor de dgua,
condensa para formar nuvens e precipita de volta & terra na forma de chuva e neve. Este ciclo é
o ciclo da matéria que mais facilmente se pode observar.

Vapor d'agua '
Chuva e neve ‘

(precipitacio)

Agua subterranea _
o SR A S SR TR

Fig. 5 — Ciclo da dgua (Magalhdes, 2020)

5.3.3 Cadeias alimentares

Cadeia alimenta: a sequéncia de transferéncias de matéria e energia na forma de alimento de
organismo para organismo. Em uma cadeia de predadores, um animal que come plantas é comido
por um animal que come carne.

5.3.4 Da comunidade pioneira ao ecossistema climax:

Comunidade pioneira: é a primeira comunidade bidtica que se desenvolve na drea nua. Sdo
seres vivos pequenos e que crescem rapidamente, como liquenes, fetos e musgos. Comunidade
climax: é a comuniadede biédtica final que se desenvolve em uma drea (Exemplo: drvores).
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Sucessdo ecoldgica, o processo pelo qual a estrutura de uma comunidade biolégica evolui ao
longo do tempo. A sucessdo primdria ocorre em dreas onde nunca existiv vida (por exemplo, uma
nova ilha vulcdnica ou um novo lago). A sucess@o ecoldgica secunddria occorre onde j& existiram
outras comunidades.

Exercicio 1:

1. Esplika diferensa entre komunidade pioneira no komunidade
klimaks.

2. F6 esplikasaun kona-ba siklu bee!

5.4 Perturbagoes do equilibrio dos ecossistemas

Fatér sira-ne’ebé 6 influénsia ba perturbasaun iha ekosistema nia ekilibriu mak hanesan tuirmai
K
ne’e:

1) Deflorestasaun
Deflorestasaun katak destruisaun permanente ba floresta ka ai-horis sira hosi ema nia
atividade. Ida-ne’e bele hamosu perturbasaun oioin ba ekosistema ninia ekilibriu.
Importante atu halo reflorestasaun, maibé ida-ne’e més iha ninia benefisiu no
konsekuénsia hanesan iha tabela tuirmai:

Prote¢@o dos solos contra a eros@o provocada | Erosdo dos solos
pelo vento e pelas dguas.

Prote¢do dos cursos de dgua. Aumento da sedimentagéio nos cursos de
dgua, contribuindo para o desequilibrio
destes ecossistemas.

Melhoram o arejomento™® e a capacidade de | Cheias.
retencdo de dgua pelo solo.
(arejamento katak ai-abut bele halo rai mamar atu ar

bele tama ba rai laran. Bainhira rai metin liv, ar no bee
labele tama ba rai laran, rai labele sai buras, no

dalaruma bele hamosu bee nalihun)

Regulag¢do do clima: Alteragdes climdticas.
e aumento da humidade atmosférica;

e fixagdo do diéxido de carbono da
atmosfera.

Libertagdo de oxigénio para a atmosfera. Diminui¢éo da humidade atmosférica, o que
altera o regime de chuvas.

Habitats de espécies. Destruicdo de ecossistemas.
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2) Espésie eksétika sira
Espesie eksétika mak espésie sira-ne’ebé introdus hosi ema ba fatin/érea ida-ne’ebé
espésie ne’e la eziste anteriormente. NUmeru espésie eksétika sira ne’e bele aumenta ho
lalais bainhira kondisaun iha ekosistema foun fé vantajen ba sira. Ida-ne’e bele halakon
espésie lokdl (espésie autdktonu sira) ne’ebé eziste duni iha ekosistema sira-ne’e, nune’e
perturba ekilibriu ekosistema ne’e. Ezemplu koiiesidu iha Timér mak manduku INTERFET no
ai-horis kromalae.

Ai-horis kromalae.

3) Poluisaun - introdusaun kontaminante ba ambiente hosi ema-moris bele kauza mudansa
adversa iha ambiente. Kontaminante sira-ne’e bele hamosu konsekuénsia negativu ba
ekosistema no ema rasik. Poluisaun fahe ba aspetu 4: a) poluisaun atmosférika inklui
efeitu estufa, udan-dsidu, kuak iha dalas ozono, b) poluisaun akuétiku, c) poluisaun rai, no
d) rezidu sira.

a). Poluisaun atmosférika —Poluisaun atmosférika mak poluisaun ida-ne’ebé bele hamenus

kualidade fizika, kimika ka biolojia ar nian. Kauza prinsipdl hosi poluisaun atmosférika mak

deflorestasaun no sunu kombustiveis hosi fosil, hanesan petréleu, karvaun no gds naturdl.

Poluisaun atmosférika lori impaktu negativu ba ema nia sadde, redds kamada ozonu, no

hasa’e udan-ésidu.

e Efeitu estufa ninia prinsipiu mak vapér bee, didksidu karbonu (CO2) no metanu (CH4). Ho
hahalok sunu kombustiveis hosi fosil no deflorestasaun, gds sira-ne’e sei aumenta barak liv
nune’e bele hasa’e temperatura rai nian no kontribui ba klima globdl.
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Fig. 6 — Efeito estufa (Hansen, 2020)

e Udan-asidu — mak forma persipitasaun ho komponente dsidu sira hanesan didksidu
enxofre (SO2) no oksidu azotu (NO2) ne’ebé monu husi atmosfera ba rai iha forma ben ka
maran (inklui udan, neve ka rai-rahun dsidu). Udan-dasidu bele estraga ai-laran no drea
agrikultura no més hamosu asidifikasaun ba bee (lagoa, mota nst.). Ida-ne’e bele hamate
buat-moris sira no estraga konstrusaun uma-sira. Udan-dsidu akontese besik sidade ho
fabrika no industria seluk ne’ebé sunu petréleu barak.

b. Poluigéio aquadtica ocorre quando substéncias téxicas (esgotos, petrdleo, fertilizantes e
pesticidas ou microrganismos) contaminam um rio, lago, oceano, aquifero ou outro corpo de dguaq,
degradando as qualidades fisicas, quimicas e biolégicas da dgua e tornando-a téxica para os
seres humanos ou para a natureza.

c. Poluigéio do solo — A diminuicdo da qualidade fisica, quimica ou biolégica do solo chama-se
poluicéio do solo. Algumas causas da polui¢éio do solo séo poluicdio atmosférica e aqudtica,
poluentes agroquimicos e acumulagdo de residuos no solo. A polui¢cdo do solo também causa
desertificacdo, contaminagdo dos aquiferos e a morte de seres vivos dos ecossistemas.

d. Residuos - os residuos podem causar poluicéio ao meio ambiente. Os residuos podem ser
provenientes de residuos urbanos sélidos (de casas ou restaurantes etc.), como alimentos, papéis,
vidros, embalagens e pilhas. Residuos industriais sdo 6leo, baterias, pneus e produtos quimicos
(cloro, mercdrio etc). Residuos hospitalares sGo sangue, 6rgdos e material de cirurgia. Residuos
perigosos, como dleos, pilhas etc., podem causar riscos a satde humana e causar desequilibrios
nos ecossistemas.
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Fig. 7-- Rezid;.J urbqn ne’ebé kauza pt;luisqun ba bee no rai (solo) (Daily Sun, 2015).

Exercicio 2:
1. F6 ezemplu rua hosi substdnsia téksiku ne’ebé bele kauza poluisaun akuatiku!

2. Tansd poluisaun solo ka poluisaun rai fé risku ba ekosistema no sadde umana?

Unidade Temdtica 6 — Organismo humano e a promogédo da satde
6.1 Organismo humano e vida saudavel

Definisaun saude tuir Organizasaun Mundidl Sadde (OMS): katak saudavel bainhira ita iha
kondisaun bem-estar fiziku, mentdl no sosidl ne’ebé kompletu.

Sadde individudl la depende de’it ba ita-nia vontade. Maibé, depende més ba kualidade
ambiente sosidl (familia, kolega, kuidadu hosi médiku sira, nst), bioléjiku (moras ne’ebé pasa hosi
jerasaun ida ba ida, nst) no fiziku (kualidade &r no bee, nst).

Presiza adopta atitude promotora sadde nian atubele hadi’ak sadde individudl. Banati tuir
atitude promotora saiude bele ajuda ita atu halo prevensaun ba dezekilibru individuu ne'ebé
bele mosu tanba hahalok hanesan tafui kabeen no mii iha rai, me’ar ba ema seluk nia leten, sai
violentu, nst. Tan-ne’e, presiza promove atitude moris moos (ijiene) hanesan hariis, hatais roupa
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moos, hamoos uma, konsumu bee moos, halo ezersisiv fiziku. Aleinde ne’e, importante tebes més
atu labarik sira hetan ninia imunizasaun sira hotu, no tenke hetan nutrisaun di'ak hosi hahdn oioin.
Depois, vizita lailais ba klinika ka sentru saude ne’ebé besik bainhira hetan moras ruma.

Ema no més animdl sira sistema érgaun oioin ho ida-idak nia funsaun ne’ebé la hanesan. Sistema
érgaun sira-ne’e mak hanesan:

e Sistema nervoza

e Sistema enddkrinu
e Sistema dijestivu

e Sistema respiratériu

Sistema sirkulatériu
Sistema eskretér
Sistema imunitdriu
Sistema reprodutér
Sistema tegumentar
Sistema eskelétiku
Sistema muskular.

Sistema balu ita aprende ona iha klase 7 no iha klase 8 sei foka ba sistema tolu de’it:
sistema dijestivu, sistema sirkulatériu, no sistema respiratériv.

Sistema dijestivu
Ita ema sempre hakarak atu mantén ita-nia isin saudavel atubele halo ita-nia atividade loroloron

ho di’ak. Tanba ne’e, loroloron ita presiza hahdn. Hahdn mak hanesan materidl sira-ne’ebé ita
bele han no ita-nia isin presiza atu moris. Ema presiza hahdn atu bele produs enerjia, forma isin,
no troka sélula isin ne’ebé tuan ona. Hahdn ne’ebé ita-nia isin presiza tenke kontén nutrisaun
ne’ebé sufisiente. Hahdn ne’ebé ita konsume loroloron la’és atu halo bosu de’it, maibé tenke tuir
kritéria salde nian, katak kontén nutriente oioin, inklui idratu-karbonu, proteina, gordura, minerdl,
bee, no vitamina.

Dijestaun akontese iha ita-nia érgaun sira-ne’ebé iha sistema dijestivu, hosi ibun to’o anus. Hahdn
ne’'ebé ita han hetan absorsaun hosi tee-oan ki’ik [intestine delgado], maibé molok tama ba tee-
oan ki'ik, hahdan sei livhosi prosesu ida kompleksu. Prosesu dijestaun mak prosesu modifikasaun
hahdn hosi forma ne’ebé kompleksu sai fali forma ne’ebé simples, atu nune’e tee-oan ki'ik bele
absorve.

landulas salivares

Boca, dentes, lingua L
Producéo de saliva.

Processo mecénico,
cortam e misturam os
alimentos com a saliva.
Formac&o do bolo
alimentar.

Faringe
__|Passagem dos alimentos
para o esdfago

Esofago
= Passagem doa alimentos
Figado para o esdfago.
Produc&o de bilis e
acumula alguns Estdomago
nutrientes. ~|Formag&o do
Quimo.

Vesicula r
Acumula a bilis.

Péncreas
~|Produco do suco
pancredtico.

Intestino grosso
Absorgdo da agua e A
compactagdo dos P | 28 |Intestino delgado
materiais gue ndo - # WL ocal onde se dao a maioria das
foram digeridos. transformacdes quimicas
Preparag&o para (formaco do Quilo), bem como a
eliminar. absorgdo dos nutrientes
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Prosesu dijestaun fahe ba parte rua mak hanesan:
o dijestaun mekdniku
o dijestaun kimika.

Dijestaun mekdanika mak hanesan prosesu mudansa ba hahdén nia forma hosi baluk boot sai fali
baluk ki’ik. Ezemplu: Bainhira ema han etu, paun, talas, nst., uluk nana’in ita sei nata hahan sira-
ne’e to’o forma ne’ebé sai ki'ik liu.

Dijestaun kimika mak hanesan prosesu ida-ne’ebé uza enzima sira atu halo mudansa kimika ba
hahdn atu redus substdnsia ne’ebé kompleksu sai fali substdnsia ne’ebé simples. Ezemplu mak
bainhira ita nata hahdn, hahdn sira-ne’e sei kahur malu ho kabeen. Kabeen kontén enzima ida
naran ‘ptialina’. Enzima mak hanesan substdnsia kimika ne’ebé isin produs ho ninia funsaun atu
aselera reasaun kimika iha isin laran. Enzima ptialina iha kabeen laran halo reasaun ho hahén
oin-balu, hanesan ety, talas, paun, nst. Ho reasaun ne’e dijestaun kimika la’o ona.

Ema nia prosesu dijestaun envolve kanu dijestivu no gldndula digestiva. Kanu dijestivu haho hosi
ibun no bd to’o anus. Ema nia sistema dijestivu atu besik hanesan ho animdl mamiferu sira-nian,
hanesan fahi, karau, bibi, asu, nst.

Gléndula digestiva sira produs enzima sira atu ajuda prosesu dijestaun kimika. Glandula sira-ne’e
forma hosi glédndula salivares, pankreas, figado, no vezikula biliar.

Glandula digestiva

. X

Glandulas salivares Prosesu dijestaun hahi bainhira hahdn

tama ba ibun laran. lha ibun laran eziste nehan, nandl, no kabeen ne’ebé halo papél iha prosesu
dijestaun. lha ibun laran hahdn sei hetan dijestaun ho maneira mekdénika no més kimika.

Funsaun hosi nehan, nandl, no kaben mak hanesan tuirmai ne’e:

e Nehan nia funsaun atu nata hahdn sai baluk ki'ikoan.

e Nandl nia funsaun atu kahur no fila hahdn bd-mai iha ibun laran no ajuda dudu hahén
tama ba érgaun dijestivu seluk hanesan faringe. Alende ne’e nandl més bele sinte hahdn
nia sabér, hanesan midar, siin, moruk, no meer.

e Gldandula kabeen [gldndula salivar] produs kabeen. Glandula kabeen iha ibun laran fahe
ba parte 3. Atu hatene kona-ba fatin ba glandula ida-idak, bele haree iha figura iha
leten ne’e. Kabeen nia funsaun atu halo bokon hahdn hodi nune’e fasil atu tolan. lha
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kabeen laran eziste enzima ptialina ho funsaun atu transforma hahdén iha ibun laran
ne’ebé kontén substdnsia idratu-karbonu kompleksu sai fali masin-midar simples hanaran
‘maltosa’.

Bainhira tolan, hahdn sei tama ba érgaun dijestivu tuirmai hanaran ‘faringe’, no hosi faringe sei
tama ba eséfago. lha faringe no eséfagu hahdn sei la hetan dijestaun ruma tanba érgaun rua
ne’e hanesan dalan ka kanu ne’ebé hahdn liv de’it. Hosi eséfagu hahdn sei tama ba estémagu.
lha fatin ne’e hahdn sei hetan transformasaun mekdniku livhosi movimentu ida hanaran
‘movimentu peristaltiku’ no hetan més transformasaun kimiku tanba hahdn kahur malu ho
enzimas no likidu sira-ne’ebé estdmagu nia parede produis. Estdmagu més sai hanesan zona ida-
ne’ebé riku ho asidu kloridiku no enzima sira-ne’ebé atu tesi nutriente sira sai ki'ik iha hahén
laran no sai fali substdnsia simples.

Hosi estémagu hahdn sei pasa ba tee-oan ki'ik. Fatin ne’e sai hanesan fatin ba absorsaun
nutrisaun hahdn nian. Hahén restu ne’ebé la hetan dijestaun iha tee-oan ki’ik [intestine delgado]
sei pasa ba tee-oan boot [intestine grosso]. Iha fatin ne’e nia laran eziste baktéria escherechia
coli. Baktéria ne’e ajuda prosesu halo dodok hahdn restu sai fali feze. Baktéria ne’e més produs
vitamina K. Hosi tee-oan boot, feze sei pasa ba anus no ikus liv sei sai mai li'ur.

Sistema sirkulatériu

O funcionamento do sistema circulatério é controlado pelo sistema nervoso e endécrino. O sistema
circulatério é composto por varios érgdos como coragdo e vasos sanguines (artériolas,
capilares, vénulas e veias) e pelo sangue.

O coragdo- é um musculo e é o motor da circulagdo da sangue. Os vasos sanguineos sdo
responsdveis pelo transporte de sangue do coragdo para os érgdos ou deles para o coragdo.

O sangue ¢é constituido do plasma (liquido), e por glébulos vermelhos (ou eritrécitos), glébulos
brancos (ou leucécitos) e plaquetas. As células obtém os materiais necessdrios para o seu
funcionamento e liberam residuos através da circulagdo sanguinea.

A circulagdo:
Sistema sirkulatériv lori hela buat barak ba sélula ida-idak iha isin-lolon nia laran.

Troka substdnsia iha orgaun diferente sira hosi ita-nia isin-lolon permite tanba serbisu hamutuk
hosi sistema sirkulatériu no sistema linfatiku.

Funsaun hosi sistema linfatiku mak:

- Rekolla no 6 filafali raan naresin iha linfa

- Absorsaun lipidu no intestine delgadu

- Defeza organizmu nian.

Sistema hotu-hotu sempre iha relasaun ba malu, atu organizmu bele iha ekilibriu. Sistema sira
depende ba malu, ho nune’e bainhira sistema ida mak la hala’o ninia funsaun ho di’ak mak sei

afeta ba sistema sira seluk

Fatores de equilibrio e desequilibrio:
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Moras balun hosi sistema sirkulatériuv nian ka moras kardiovaskulares mak :

= Aterosklerose: akumulasaun bokur iha didin artéria nune’e raan hetan difikuldade atu liu.
Prevensaun moras ne’e liv hosi han ai-han sira-ne’ebé menus bokur (bokur laiha).

= Enfarte miokdrdiu: Artéria sira fuan nian intupidu nune’e kauza falta raan no maskulu
kardiaku bele para. Prevensaun ba moras ne’e bele halo livhusi atividade fizika regular. Bele
més prevene livhosi han ai-han menus masin no kontrola reguldr ba tensaun.

=  Tensaun aas: presaun arteridl mak presaun ida iha ne’ebé raan ejerse kontra didin arterial
sira. Presaun barak hatudu presaun arteridl aas.

= Asidente vaskuldr serebrdl: bele kauza hosi emorrajia vazu sangineu enséfalu nian; kodgulu
sangineu; formasaun aterosklerose ne’ebé blokeia dalan raan nian. Prevensaun moras ne’e
bele halo livhusi labele fuma no konsumu alkol.

Sistema respiratdriu

O sistema respiratério é formado pelas:

vias aéreas superiors (fossas nasais e faringe)

o

vias aéreas inferiors (laringe, traqueia, brdnquios e pulmdes).

o

o

Fossas nasais mak dalan ba &r atu sai ba faringe, no nu’udar fatin filirasaun ba rai-
rahun no fo'er sira seluk.

Faringe mak baibain sistema respiratériu no sistema
dijestivu utiliza hamutuk tanba nia mak sai dalan atu
komunika ho laringe no eséfago. Aleinde ne’e més eziste
vélvula ida ho naran ‘epiglote’ ne’ebé bele impede
hahdn atu labele tama ba kanu sistema respiratériu
nian.

Laringe mak érgaun ida-ne’ebé ninia pozisaun eziste
entre trakeia no parte iha baze nandl nian. Baibain ita kofiese ho naran ‘maga de
addo’.

Traqueia mak tubu ida-ne’ebé atu hanesan kanu, forma hosi ruin mamar no haree
hanesan ho kadeli. Nia eziste iha kakorok to’o hirus-matan. Trakeia fahe ba sanak
rua ne’ebé hanaran ‘bronkius’.

Pulmées [aten-book] mak érgaun ne’ebé sai boot-ki'ik bainhira ar tama-sai. Aten-
book iha rua: parte karuk no parte loos. lha aten-book nia laran, bronkius nia
sanak sira sei fahe tan ba bronkiolus. Bronkiolus nia sanak ne’ebé ho forma
kabuar no haree hanesan saku mak hanaran ‘alveolus’. Alveolus mak nu’udar
fatin atu troka oksijéniu no didksidu-karbonu.

A ventilagdo - movimento de ar para dentro de pulm&es e para fora. Este movimento acontece
porque hé diferencas de pressdo entre os alvéolos e o exterior do nosso corpo. Quando a
pressdo atmosférica é maior do que a pressé&o alveolar, acontese inspiragéio, o ar entra nos
pulmdes. De outra forma, quando a pressé@o atmosférica € menor do que a pressdo alveolar,
acontece expiragdo ou o dar é saido para o exterior.
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Ciclos respiratérios — conjunto de uma inspiragéio ou expiragéio - por minuto.
o0 Inspirasaun mak prosesu ar tama ba aten-book
o Espirasaun mak prosesu ar sai hosi aten-book.

Organizmu sira presiza halo respirasaun. lta més halo respirasaun loroloron. Enjerdl, respirasaun
mak prosesu dada oksijéniu hosi ar ho hasai didksidu- karbonu ho tan bee-gds. Prosesu
respirasaun ema nian fahe ba parte rua mak hanesan tuirmai:

e Respirasaun esternu: ne’ebé akontese livhosi orgaun sira.
e Respirasaun internu: ne’ebé akontese iha sélula laran.

Fatores de equilibrio e desequilibrio:

Pulmaun ema la Pulmaun ema
fuma tabaku fuma tabaku

Poluisaun atmosférika no tabaku
kontribui ba moras sistema respiratoriu.
Moras balun iha sistema respiratériu
mak pneumonia, tuberkuloze, enfizema,
asma no bronkite. Moras sira-ne’e
akontese beibeik iha fatin barak. Figura
iha sorin hatudu pulmaun hosi ema
ne’ebé fuma sigarru no ida-ne’ebé la
fuma sigarru.

Prevensaun ba moras sira-ne’e depende
ba medida promosaun sadde ambientdl
no ita-nia atitude ba promotora sadde
respiratériu.

Ezersisiu sira:

1. Identifika atitude sira ne’ebé bele kauza dezekilibru ba saide individuu idal

2. Esplika saida mak ita kompriende kona-ba prosesu dijestaun.

3. Bainhira ita nata hahdn, hahdn sira-ne’e sei kahur malu ho kabeen. Prosesu ida-ne’e tama ba
prosesu dijestaun kimika ka dijestaun mekdnika?

4. Sistema sirkulatériu nia funsaun atu halo saida?

5. Dintinge inspirasaun no espirasaun.



